Artechef N° 19: L a cocina cubana como patrimonio vivo

Artechef19

La Federacién Culinaria de Cuba presenta la edicion nimero 19 de su revista Artechef en version digital, un
espacio especializado que combina cultura, historiay gastronomia, reafirmando el papel de la cocinacomo
protagonista esencia de laidentidad nacional.

En esta edicion, larevista ofrece un amplio abanico de temas que reflgjan lariquezay diversidad de la cocina
cubana:

e Agriculturay agrociencia: como latecnologia aplicada a cultivo garantiza alimentos de mejor calidad y
sostenibilidad.

e Influenciaafricana: un andlisis profundo de las raices africanas en platos como el congri, el funchey €
quimbomba.

e Cocinaregional: un vigje por los sabores que distinguen cada territorio delaldla

e Conservacion de alimentos: técnicas tradicionales y modernas, con recetas como el tomate en conservay
la mermelada de calabazay zanahoria.

e Historiadel gjiaco: laevolucién de uno de los platos mas embleméticos de la nacion.

El editorial recuerda con gratitud al chef Eddy Fernandez Monte, expresidente de la Federacion Culinaria de
Cubay fundador de larevista, cuya vision permitié consolidar este medio como referente culinario. Ademas, se
destaca |a participacion de la Federacion en el Plan de Soberania Alimentariay Educacion Nutriciona (Plan
SAN), reafirmando su compromiso con lasalud y €l bienestar del pueblo cubano.

Artechef no solo es un espacio de reflexion y cultura, también funciona como guia gastronémica, con resefias de
restaurantes, cafeteriasy bares en toda Cuba, ademas de articul os especializados y secciones fijas como
Aprendiendo con €l chef y el Recetario A 1o cubano.

Leinvitamos a descargar larevista agui:


https://www.mincin.gob.cu/sites/mincin/files/2026-05/adjuntos/Revista%20Digital%20Artechef%202026_0.pdf

